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Наименование блюд 

Объём 
порции 

Эн.цен 
ккал 

Объём 
порции 

Эн.цен. 
ккал 

 

Сад  Сад  

 
 
Завтрак 
 
 

2-й 
завтрак 

Каша молочная ячневая 180 143,14   

Какао с молоком 160 112,91   

Батон 50 131,0   

Масло сливочное/Сыр 
 
Сок фруктовый 

5/6 
 

100 

36,7/18,55 
 

91,7 

  

 
 

Обед 
 
 

Суп «Зеленый» на 
курином бульоне 

200 191,93   

Плов с мясом курицы 
Салат из белокочанной 
капусты и свежего 
огурца 

180 
60 

387,41 
47,85 

  

 

Компот из свежих яблок 
и изюма 
Хлеб ржаной 

150 
40 

37,9 
82,7 

  

 
Полдник 

 

Фрукт 190    

Чай с сахаром 150 32,14   

 
Ужин 

 
 

Омлет с кабачковой 
икрой 
Батон 

75 
 

50 

160,32 
 

131,0 

  

Кофейный напиток с  
молоком 

200 128,5   

Итого:  1752,3   

Заведующий: Молоканова 
С.В 
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